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Sedan 1908 har vi spelat fotboll i Orebro och mycket
har hant genom aren.

Vi har sett Orebro vidxa med mer &n 100 000
invanare sedan vi startade. Vi har sett generationer
av spelare och publik vandra in och ut ur bade
klubben och livet.

Vara relationer dr starka och |anga oavsett om vi
spelar i medvind eller motvind. Vi har spelat fotboll
i alla vader och vi har spelat fotboll genom tva
vdrldskrig. Nar vi startade var fotboll en
angeldgenhet for fa, i dag ar vi en del av varldens
storsta idrottsrorelse. Fotboll dr i dag gemenskap,
tillhdrighet och den energi som behdévs for att skapa
bdttre och varmare platser att leva pa.

Vi har jublat mer an vi deppat, vi har skrattat mer
dn vi gratit och vi minns vara stolta stunder precis
som vi minns de ganger da allt gatt emot oss. Att
vi trots 49 ar i den hdgsta serien fortfarande vantar
pa att kalla oss bdst i Sverige gor oss bara dannu mer
passionerade i det vi gor. Nar OSK spelar skapar vi
mening i manniskors liv, vi skapar en anledning att
traffas och att kdnna.

Vi ar OSK, men vi &r ingenting utan dig.

BILD: ADAM PETTERSSON
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GA PA MATCH

Arsmote och ny styrelse

OSK Fotboll fick en delvis ny styrelse vid arsmétet i mars. Efter elva ar pa posten valde Bjérn Aqist
att lamna uppdraget. Carl Pauly, chef pa rekryteringsféretaget Mercury urval, tar nu éver ledningen i
styrelsen. Han har ett forflutet bland annat som ordférande i Rynninge IK.

Urban Hammar, kand fotbollsprofil i Idnet, bade som spelare och tranare, dr ny i styrelsen. Mia
Spendrup som driver Loka Brunn, Grythyttans gastgivaregard och Maltidens Hus ar ocksa ett nytt
namn.

Styrelsen utsags i sin helhet ocksa att leda OSK Elitfotboll AB.

Detta dr OSK:s nya styrelse for verksamhetsaret 2018:

Ordfdérande:
Carl Pauly

Ledamater:
Karin Sliwinska
Urban Hammar
Kent Norstrém
Mia Spendrup

KOP BILJETT
WWW.0SKFOTBOLL.EBILJETT.NU
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Orebro SK-Hammarby IF

50-50

Orebro och Sdders stolthet Hammarby IF har en del
gemensamt. Det man verkligen kan uppmarksammaii ar
ar att bada lagen kommer att gora sin 50:e sdsong i
fotbollens ddlaste rum i Sverige.

Hammarby gjorde sin forsta
sdsong i Allsvenskan redan

da den startade sdsongen
1924/24. Fér OSK kom det

att drdja fram till sdsongen
1946/47 innan man spelade i
hogsta serien. Da fanns inte
Hammarby kvar i Allsvenskan.

Det forsta allsvenska motet
mellan de bada klubbarna fick
vanta till 1961. Det blev en
jamn match pa Eyravallen. De
nara 10.000 pa laktarna fick
se hemmalaget ta ledningen
med bade 1-0 och 2-0, Rolf
Wiberg respektive Gunnar
Burstrom, sag till att den
legendariska malvakten Sven
Lindberg fick vittja sitt nat. Da
hade det bara gatt 12 minuter

av matchen, men innan
pausvilan var det kvitterat. |
mitten av andra halvlek sag
Axel "Acke” Eriksson till hade
bada podngen hamnade i
Stockholm.

Sedan dess har lagen métt
varandra 59 ganger. Skall man
skruva till det lite sa ar det
faktisk sa, hur otroligt det &n
later, att det enda som skiljer
klubbarna at resultatmassigt
under alla de ar som gatt
sedan forsta maétet ar Axel
"Acke” Erikssons mal i det
forsta allsvenska motet.

Man har spelat mot varandra
60 ganger i hdgsta serien.
OSK harvunnit 25 av dessa
matcher, tio av dem har slutat

oavgjort och salunda har
Hammarby statt som segrare
25 ganger! Minst sagt jamnt!
Det &r inte nog med det, OSK
har gjort 87 mal, Hammarby
88. Fragan dr da: Finns det
nagra andra lag som spelat sa
jamnt med varandra?

Stérsta segern fér OSK

kom hemma pa "Vallen”
1970. Matchen slutade 5-2,
malrikt sa det rackte, detta
trots att bada lagen hade
var sin VM-malvakt mellan
stolparna. | 0SK-malet stod
Sven-Gunnar Larsson, i
Hammarby Ronnie Hellstrom.
| bortalaget aterfanns for
ovrigt en rad tunga profiler
som Tom Turesson, Janne
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Férsta matchen i Allsvenskan mellan GSK och Hammarby pé Eyrvallen 1961. Bortlaget vann med 3-2.

Sjostrom och "Kenta” Ohlsson.
Den trion &r for dvrigt de
spelare i Hammarby som
spelat flest matcher mot OSK

i allsvenskan, 21 matcher, 17
matcher respektive 16 matcher.
Janne Sjostrom ar ocksa den
spelare i Hammarby som gjort
flest mal pa 0SK, sju stycken.
Thomas Sjoberg, i 0SK 1978,
gjorde 5 matcher mot OSK.
Mikael Lindgvist, i OSK 1992-
93, gjorde 2 matcher mot OSK.
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Dan Sahlin, i 0SK 1996-98
gjorde 1 match mot OSK.
Christer Fursth, i 0SK 1988-94,
gjorde 10 matcher och 1 mal
mot OSK. Paulinho Guara, i
0SK 2010, har gjort en match
mot OSK och dagens 0SK:are
Nahir Besara har ocksa spelat
en match mot OSK.

Det finns dven spelare som
representerat bada klubbarna
men som inte har spelat mot

0SK, en av dem &r Petter
Furuseth som spelade fér OSK
2004 och gick till Hammarby
sdsongen darpa.

Over 500.000 askadare har
sett OSK spela mot Hammarby
sedan 1961. Publikrekordet
sattes i september 2016 da
23.212 sag lagen dela pa
poangen (naturligtvis) pa
Tele2-arena i Stockholm. Den
hogsta publiksiffran i Orebro



dr10.800. Det var 1971. Med bade 2015 och 2016 var man mycket ndra att sla rekordet. Da var det I(O M MAN D E

10.486 respektive 10.362 som sag pa.

Vilket lag dr da bast? Ja, kan den allsvenska marathontabellen ljuga? Sdsongen 2010 passerade H E M MAMA I c H E R

Orebro SK Hammarby, idag ligger OSK pa en elfteplats och salunda Hammarby pa den tolfte.
Grattis OSK till den 50:e sdsongen i den hégsta serien!

Grattis Hammarby till den 50:e sdsongen i den hogsta serien! OREBRO SK - HAMMARBY |F
SONDAG 13 MA) 17:30

OREBRO SK - KALMAR FF
TISDAG 22 MAJ19:00

OREBRO SK - IF ELFSBORG
SONDAG 8 JULI17:30

OREBRO SK - MALMO FF
LORDAG 21JULI 16:00

OREBRO SK - BK HACKEN
SONDAG 5 AUGUSTI 17:30

OREBRO SK - IF BROMMAPOJKARNA
LORDAG 11 AUGUSTI 18:00

IR TT
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“Det ar viktigt att gora nagot
produktivt pa fritiden”

Hur manga huvudstider i virlden kan du? OSK:s

nyforvarv Albin Granlund fran Finland kan varenda en.

Den nya hdgerbacken har med sina geografikunskaper
och studier fullt upp aven utanfor planen.
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Nar Sportklubben traffar Albin har han precis
kommit fran ett dubbelpass med laget. Att
trana med laget har varit en sallsynt vara
under hela férsdasongen for Albin. Under en
traningslandskamp med Finland adrog han sigen
knaskada. | den 43:e minuten mot Jordanien fick
han kliva av, det var bérjan pa en uppférsbacke
som man inte vill uppleva som spelare i en ny
klubb.

- Jag hann trana med laget en manad i december,
det gick ganska bra. Etter kndskadan blev det lite
svart. Det dr alltid tufft som ny nér nagot sadant
hander. Det ar viktigt att vara med fran borjan,
Ira sig spelsystem, visa trdnarna vad man ar bra
pa. Det harvarit trakigt att félja alla matcher fran
laktaren under férsdsongen, men jag har kért pa
ganska bra. Nu bérjar det narma sig och snart ar
jag med igen.

Med skadan kom rehabilitering och mycket egen
fritid. Vissa fotbollsspelare kan bli rastlésa nar
traningen for dagen ar avklarad eller nar domaren
blaser av matchen. Men for Albin har fritiden
varit en stund att utveckla sina akademiska
fardigheter. Genom sitt proffsliv har han valt att
satsa pa att utbilda sig pa universitetsniva. Hans
vilja att lara sig saker utanfér planen marks inte
minst pa hans geografikunskaper.

- Jag har ganska bra kunskap om huvudstader.
Det bdrjade med att jag spelade ett geografispel
med min kompis och det slutade med att bada
kunde alla huvudstdder och lander i vdrlden.
Geografi ar egentligen ingen passion, det har
blivit en liten kul grej. Det var ren tavlingsinstinkt
att jag ville vara battre an min kompis och han
ville vara battre dn mig. Det tog faktiskt inte sa
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lang tid att ldra sig, det gar ganska snabbt om
man verkligen férsdker.

Ar ditt geografiintresse nagot som har blivit

kdnt i laget?

- Ja, vi hade en slags fragesport dar man skulle
sdga nagot om sig sjdlv. Sa skulle de andra gissa
om det var sant eller falskt. Fér mig handlade
det om att kunna alla huvudstader i varlden. De
flesta gissade att det var falskt. Nar det kom
fram att det var sant sa borjade dem testa mig
direkt, jag klarade testet.

Hur gar det att kombinera studier med
fotbollskarridren?

- Jag tycker det gar bra. Det ar bra att ha
nagonting att gbéra pa sidan av. Fér mig ar
det viktigt att géra nagot produktivt pa min
fritid ocksa. Istdllet for att bara sitta och spela
Playstation eller se pa film sa vill jag forsoka
fa nagonting gjort efterat. Det kanns jattebra
att man far lite balans till fotbollen. Jag sager
till de yngre spelarna att de ska tanka pa det.

Hur kdnner du att den generella synen dr pa
att kombinera utbildning med professionell
fotboll?

- Jag tror de flesta tycker att det ar positivt.
Spelare i Sverige och de som kommer fran mitt
hemland Finland tjdanar inte sa mycket att
man ar ekonomiskt oberoende efter karridren.
Det kdnns som ett ypperligt lage att under de
ar man spelar kan fixa med sin utbildning vid
sidan om. Naturligtvis sa lange det inte paverkar
ditt fotbollsspelande och att du inte blir allt



for stressad eller har for mycket att géra. Jag
tror att alla trdnare och klubbar stottar sadant.

Hur viktigt tycker du att det dr att ha en
utbildning att luta sig pa efter spelarkarridren?

- Jag tycker att det ar jatteviktigt. Alla har ju
olika ambitionsnivaer och vad de vill géra efter
spelarkarriaren. Det beror helt pa vad man vill bli
och vill géra. Jag har ett driv som jag tror manga
andra spelare har, man vill géra nagonting och
man vill géra det bra. En ny karriar borjar efter
fotbollen och dér vill man ga sa langt man kan.
Da tycker jag att det dr bra att ha en utbildning.
Det kan vara vad som helst, det behdver inte
vara en hdgre universitetsutbildning. Det kan
vara en annan utbildning ocksa, bara nagot man
kan luta sig pa. Nagon grund som man kan jobba
vidare pa, ndr det dr dags att sluta med fotbollen.

Som ungdom kan det ibland vara lite kimpigt
att folkusera pa bade fotboll och skola. Vad har
du for tips till ungdomar som vill kombinera
fotboll och skola?

- Det &r ganska tufft faktiskt, jag forstar ju
det ocksa. Det ar liksom mycket nytt och man
far en "wow-kansla” nar man kommer in i
proffsfotbollen eller seniorfotbollen. Da forstar
jag att det kan vara svart att fokusera pa skolan.
Mitt tips ar val att géra nagot i alla fall. Jag har
till exempel som mal att ha en kurs pagaende.
Sdg att jag under tva manader kanske klarar
en kurs, vilket inte ar sa mycket. Men studerar
jag flera ar blir det ganska manga kurser som
blir avklarade tillslut. Sitt inte bara och spela
Playstation och kolla pa Netflix, det kan man

ocksa gdra. Men gor nagot annat av dagen,

nagot produktivt. Det dr mitt tips egentligen.

Albins driv for att ha ett produktivt liv utanfor
planen har inte pa nagot satt hammat hans
fotbollskarriar. Med landskamper fér Finland
och efter att ha blivit utsedd till ligans basta
hogerback av journalister var malet att spela
utomlands. Flyttlasset gick till andra sidan
Ostersjén och narmare bestamt Orebro. Ett val
han ar valdigt néjd med.

- Hittills har jag ingenting som jag kan klaga
pa. OSK har tagit emot mig vil, bade klubben
och spelarna i omkladningsrummet. Det ar en
jattepositiv bild jag har fatt hittills. Det kdnns
som en trygg miljd att jobba i. Klubben bryr
sig om spelarna och det ar en bra kamratskap,

samtidigt som det finns en tavlingsinstinkt.

Finns det nagra skillnader att vara proffs i
Sverige och Finland?

- Det var en av orsakerna till att jag kom till
Sverige. Det dr en hdgre niva har, det markte jag
direkt. Det dr en bredare trupp med manga riktigt
bra spelare och det ar lite hdgre tempo i spelet.
Det finns ett stdrre taktiskt kunnande i Sverige,
hittills vad jag har markt i alla fall. Det kdnns
som att flera spelare har en stérre grundkunskap
om det taktiska. Det kanske dr dem stoérsta
skillnaderna hittills.

Vad har du tagit med dig fran landskamperna
med Finland?

- Jattemycket, det har varit bade roligt och varit

en dra att fa representera sitt hemland. Jag har

inte spelat pa san hog niva tidigare, sa jag har

SPORTKLUBBEN NR7 2018




tagit med mycket. Man ldr sig en hel del nar

man ar pa landslagssamlingar. Nar man far spela
med spelare som till exempel dri Bundesliga och
andra braligori Europa. Det harvarit jattegivande
fotbollsmassigt. Men ocksa fina erfarenheter
som att spela mot till exempel Kroatien och
Modric som dr varldsspelare. Det har varit helt
otroligt, jattekul att fa spela sana matcher. Sen
att verkligen att fa spela matcherna, inte bara
aka med utan faktiskt vara pa planen. Det har
varit speciellt och fint. Det dr sant som man

minns efter karridren.

14

Under matchen mot Kroatien florerade
Interstjarnan Ivan Perisic ett par ganger pa Albins
kant. Nar vi fragar honom hur det var att spela
mot honom, sa behdver han inte svara langt for
att man ska forsta vilka kvalitéer kroaten hade.

- Jag spelade mycket mot honom i matchen mot

Kroatien, han var bra!
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Vad betyder OSK for dig?

David Hultman

Musikladrare
Vastervik

Roligaste matchen?

- Néir jag bodde i Orebro
sa var det nog ndr vi
métte Elfsborg.

Vad dr ditt starkaste
0SK-minne?

- Matchen som jag
minns med glddje

tr matchen mot
Assyriska 2006. Ddr
till och med min icke
fotbollsintresserade
fru tyckte det var
spannande.

Vad betyder OSK for
dig?

- OSK betyder viildigt
mycket fér mig. Jag
tittar pa alla matcher pa
tv. Det dr en kérlek som
jag férséker féra vidare
till mina barn.
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Pernilla Hoflin
Ekonom
Orebro

Roligaste matchen?
- Storlagsmatcher ger
en viss stémning men
jag gillar dven mdétet
med mindre lag.

Vad ar ditt starkaste
0SK-minne?

- Pd 80-talet med
12000 i publiksiffra pa
Vallen. OSK mot IFK
Céteborg. Himlen var
svart, det var aska och
blixtrar.

Vad betyder OSK for
dig?

- Jag har varit OSK-
are sedan 80-talet.
Gick dd med mina
kompisar och numera
med min familj.
Arskort sedan 2012.

Lennart Bondeson
Kommunalradet
Orebro

Roligaste matchen?
- Roligaste matcherna
dr nér ldktarna dr
fyllda.

Vad ar ditt starkaste
0SK-minne?

- Starkaste minnet dr
fran hésten 2006 da
0SK slog Assyriska i
en mycket dramatisk
och avgérande match
och kom tillbaka till
Allsvenskan.

Vad betyder OSK for
dig?

- OSK har stor
betydelse. 1000 - tals
drebroare skapar
stolthet, glddje och

spénning.
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Tur och retur Brasilien

Tank dig att fa jobba med fotboll i fotbollens vagga.
Landet med flest VM-guld genom tiderna och en fotboll
som far dven den stelaste att vilja réra pa benen. Det &r
precis vad OSK-trdnaren, Jimmy Hogberg fick gora.

Curitiba i Brasilien fick under sommaren 2014
ta emot tusentals fans fran hela varlden nar
man var en av vardstdaderna fdr fotbolls-VM.
Man har ocksa tagit emot flera svenska foretag
som senare har stationerats ddr. Staden som
ibland kallas Brasiliens svenskaste stad kom
att fa ytterligare svensk anknytning ndr man
2017 hilsade Jimmy Hégberg vilkommen. OSK-
tranaren fick en roll som Performance Manager
i klubben Atletico Paranaense och han blev rik
pa erfarenheter bade pa och utanfér planen.
Erfarenheter han hoppas kunna anvanda sig av
nar han nu &r tillbaka pa trdnarbanken i Orebro.

- Det ar fantastiskt att fa mojligheten att jobba
i ett land som &r sa mycket fotboll som det kan
bli. Det dr en mix av passion for sporten, men
ocksa en mix av den sydamerikanska kulturen.
kulturen, mafana

Den dar ostrukturerade

mafana typen (man gor sin uppgift senare

hellre &n pa direkten). Sedan har vi den politiska
korruptionen. Att fa alla de har aspekterna av
fotbollen, alla de har angreppsatten pa sporten
ar grymt haftig. Det har dventyret som jag brukar
kalla det har innefattat sa mycket. Att fa vara
mitt i en storklubb, dar man far utbilda ledarna
och samtidigt fa ldra sig otroligt mycket sjdlv.
Matcherna i sig ar valdigt annorlunda i Brasilien.
Det hander mycket mer saker, kaotiska grejer
liksom. Saker som man kanske inte raknar med.

En bollkalle som blir utvisad och sa vidare.

Under tiden som Jimmy jobbade i Atletico
Paranaense var det flera av spelarna som hade
fina meriter i bagaget. En av dem var Lucho
Gonzalez med bland annat 45 landskamper for
Argentina och flera ligatitlar med portugisiska
Porto. Dar fanns dven CGrafite som skapade
radarpar med Edin Dzeko nar Wolfsburg mycket
overraskande vann tyska Bundesliga 2007/2008.
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Men i den brasilianska klubben fanns ocksa flera

unga talanger som Jimmy var imponerad av.

- De dr inte radda for att slappa in unga spelare
valdigt tidigt. De dar till exempel inte radda
for att spela en 18-aring i Copa Libertadores,
Sydamerikas motsvarighet till Champions
League. Vi hade bland annat tva stycken spelare
som spelade i vart U-17-lag som ocksa var
startspelare i Brasiliens U-17 landslag. Det dr ratt
lackert att se, hur bra de ddr 17-aringarna ar.

Din roll var Performance Manager, kan du
berdtta mer om den rollen och vad du fick gora?

- Jag var anstalld av ett amerikanskt bolag som
bland annat dr kdnda for att jobba med det tyska
landslaget sen 2004. De aker runt till klubbar och
landslag som konsulter inom fys, det var dem
som anstallde mig for att komma till klubben.

Trots att Jimmy anstalldes av en konsult sa hade
den brasilianska klubben scoutat honom.

-Klubben ville att jag skulle knyta samman fys
och fotboll i de utbildningar jag skulle géra dar.
Mitt jobb var inte att ha ansvar for ett lag, som
manager var det mer att ha en &vergripande
blick éver alla lagen i klubben och hjdlpa dem pa
bade kort och lang sikt. Jag tog inte nagra beslut
i klubben, utan jag var mer en konsult som gav
rad: "Mitt tips ar att ni borde géra sa har eller
oftast borde ni géra sa har”. Jag holl utbildningar
ungefar en gang i veckan, formellt i ett klassrum.
Det skedde dven varje dag i traningsmiljder, pa
gymmet och i méten med tranare.

Generellt i Brasilien har féretagen och butikerna
vdldigt manga anstallda, det ar en stor skillnad

emot hur det ar Sverige. Det var nagot som
Jimmy mycket val markte nar han var dar.

- | klubben hade vi 200 anstallda i en klubb som
ar ungefir lika stor som OSK. Jag jobbade med
ungefar 45 av dem. Det var en stor utmaning att
fa dem att prata samma sprak och bli skickliga
pa att kommunicera med varandra. Att fa dem
att inte tanka att nagon annan I6ser det eller att
vildser det imorgon. Det dr [3tt att kommunicera
med fyra personer som vi dr i vart trdnarteam pa
OSK, men de &r ju dver 40 personer.

Att forsoka fa 45 anstéllda att dra at samma hall

var inte den enda utmaningen for Jimmy.

- Det dr en utmaning som svensk att lara dem
massa saker om fotboll. Hur man ska trana, hur
man ska tdnka, och strukturera saker och ting.
Allt detta for ett gdng manniskor som ser sig
sjalva som bast i vdrlden i fotboll och det &r dem
ocksa om man utgar fran att de har vunnit VM 5
ganger. Men det betyder inte att alla manniskor,
alla klubbar gér sakerna bast i varlden hela tiden.
Det blev mitt jobb att fa dem att forsta det, att
dven fast dem har vunnit VM flera ganger sa
finns det utrymme att géra saker annu battre.

Vad tar du med dig fran tiden i Brasilien till
0sK?

- Det kan vara alltifran hur man gor en
videogenomgang med laget till hur man gér en
6vning pa planen. Jag larde mig jattemycket av
dem, de personer som ar dar jobbar pa valdigt
hog niva.

En av medarbetarna till Jimmy var Marcelo Lins
som var chef for fystraningsavdelningen och har
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dven jobbat for Bayern Minchen. Han var med

i tranarteamet som vann Champions League
tillsammans med Jupp Heynckes och jobbade
dven med Luis Van Gaal.

- Det &r sa mycket man tar med sig darifran. Sa
som nér vi sitter i méten har pa 0SK och planerar,
da sager jag saker som: "Men sa har gjorde de i
Brasilien, det har ar en bra grej”. Ett exempel idag
var ndr vi pratade periodisering av traning, hur
ska vi sdtta samman en traning idag, imorgon,
ndsta vecka och sa vidare. | Brasilien larde jag
mig en del om hur Van Gaal jobbar. Jag pratade
med Marcelo Lins om hur Van Gaal jobbade med
periodisering, fick lite tips och sa. Det kunde jag
lyfta fram fér Axel (Kjall) och Daniel (Backstrém)
idag.

Under férsdasongen och speciellt cupspelet kunde
man se att OSK ofta avgjorde sent. Spelarna
visade tidigt pa sdsongen att de orkar springa
alla 90 minuter och behalla fokuset. Med sin
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specialitet inom fystraning ar Jimmy en av
orsakerna till det. Men sjalv menar han att bara
orka mycket och ha en bra fysik, inte automatiskt
gor en till ett bra fotbollslag.

-Fysen drendel avfotbollenoch drenavfyradelar
som hanger samman. Det dr fysen, det mentala,
det tekniska och det spelforstaelsemadssiga.
Dessa fyra delar maste samverka for att det ska
bli en sa bra fotbollspresentation som mojligt.
Att kunna springa mycket betyder inte att man
kan spela bra fotboll, utan man maste verkligen
jobba som ett lag. Man behdéver forsta vad man
ska gora vid en offensiv omstallning eller forsta
vad man ska gora ndr man pressar hogt eller lagt.
Men att saga att vi nu ska vara ett l6pstarkt lag
ochdarforskavihamassaloptraning, det arnagot
som vi inte tror pa riktigt. Det &r en klassiker som
man hor ofta fran media till exempel. "Det har
laget dr inte tranande nog, dem har forlorat fyra
matcherirad”.



Intervjun rullar pa och Jimmy ser till att det han
sager inte ar allt for invecklat eller nérdigt. Man
marker hur mycket han brinner for traning och
speciellt fys. Anledningen till det brinnande
intresset kommer dels fran en ganska kand
filmserie.

- Jag har varit superintresserad av fystraning
sen jag var liten. Jag har tydliga minnen ddr jag
tranade bade mig sjalv och trdnade kompisar, vi
var inte mer dn 9-10 ar. Ibland ndr tranaren var
borta hélljagipassen och davardet mycket fokus
pa fys, eftersom jag gillade det. Jag har alltid
haft en passion for det, jag vet inte riktigt var det
kommer ifran. Men den har funnits dar och har
utvecklats mycket redan sen jag var liten genom
att jag héll pa med manga olika sporter sjdlv. Jag
tittade ocksa pa kampsportfilmer med Bruce
Lee och Rocky. Ofta fanns det traningsmoment
i de filmerna som jag blev valdigt inspirerad av.
Da fanns det inte YouTube eller liknande. Idag
kan du som ung hitta mycket mer dvningar och
dylikt pa ndtet. Forr tittade man pa Rocky och
tyckte att det var coola dvningar de gjorde och
kul traning liksom.

Du namnde att unga kan hitta dvningar att

gora pa internet, finns det inte en risk med det

ocksa? Att unga personer gor 6vningar som kan

skada dem eller som inte gynnar deras trdning.

- Med internet kommer det ett informationsfléde
som dr valdigt stort och om man inte riktigt vet
vad man ska leta efter finns det alltid en risk.
Man kanske hittar en 6vning till exempel som
egentligen ar dalig for en, som inte ar den basta
évningen. Men man vdljer att géra den dnda.
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Det finns alltid en risk ndr man har fér mycket
information.

ibland
Fotbollsforbundet och dar pratar han en del om

Jimmy  jobbar med Svenska

just dvningar pa internet.

- Jag brukar saga: "Hitta gdrna saker pa internet
och pa YouTube och sa vidare. Men da behé&ver ni
ha en forstaelse for vilka évningar ni valjer”. Man
kan hitta dvningar fran brottning och alla méjliga
sporter som passar jattebra for fotboll men det
kan vara vdldigt manga évningar som inte passar
for fotboll. Det galler att valja och vraka och
filtrera bort det som inte dr viktigt.

Hur viktig ar kosten i kombination med
fystraning?

- For att prestera bra pratar man om tre
overgripande faktorer. Traningen givetvis, sen
ar det kosten och vilan. Alla tre delar behovs.
Kosten dr en viktig del och faller den kommer
prestationen inte bli lika bra. Vi férsdker jobba
mycket med att utbilda spelarna. De lever ett
liv utanfér fotbollen och det galler for dem att
ta kloka beslut éver tid, fa dem att tanka pa hur
deras vecka ser ut till exempel. Man kan dta dalig
mat dagen innan match och anda vara bra, men
man kan inte gora det under en lang tid. Vi har
en app i telefonen dér spelarna far fyllai hur man
sovit dagen innan, hur manga timmar och vilken
kvalité. Men ocksa hur maten varit, vilken kvalité
den hade. Det dr ett satt for dem att reflektera

over hur dem dter och dricker.




Experterna tycker till

Sportklubben fragade fyra fotbpollsexperter om deras
tankar kring OSK

[ =
Olof Lundh - TV4 & Fotbollskanalen

Vem tycker du ir den bista spelaren i 0SK?

- Nahir Besara. 0SK:s poangmaskin ar svarstoppad och star bade fér mal och assist.

Vad tinker du nir du hor GSK-fotboll?

- En potential som da och da flammar upp men som inte haller, framst av ekonomiska skal.
Hur gar det for 0SK den hir sisongen?

- Tror att det blir tufft och man hamnar pa nedre halvan.

-\

Daniel Kristoffersson - Expressen

Vem tycker du ir den bista spelaren i 6SK?

- Nordin Gerzic. Han kanske inte dr den bdste spelaren, det kan det ju sdkert vara delade meningar
om, men Nordin dr en lite personlig favorit. Det kdanns som han har varit med i evigheter och ar alltid
bra att snacka med. Vare sig om OSK har férlorat eller vunnit. Sedan har han en fin fot, en spelstil
som jag gillar och rdds heller inte att spela lite fult.

Vad tinker du nir du hor 6SK-fotboll?

- Da tanker jag framst pa tva spelare. Dan Sahlin och Mirostaw Kubisztal. Tva allsvenska kultprofiler
som jag dr uppvaxt med. Tva av allsvenskans vassaste avslutare alla kategorier och tva spelare man
sag upp till som liten. | mer modern tid tanker jag pa det trevliga bemdtandet pa Behrn Arena och
att OSK sallan far uppskattning for sitt spel, som ibland ar riktigt kul att kolla pa. Dessutom ténker
jag pa den alltid lika patriotiske OSK:aren och legendaren Thomas Nordahl som man kan ha manga
pratstunder med nar man kommer till arenan.

Hur gar det for 0SK den hir sisongen?

- Jag tror att OSK kommer att fa det ganska tufft. Dels for att manga av konkurrenterna i botten har
satsat och dels for att dven manga topplag har gatt ut stenhart och satsat. Dessutom tror jag att
Orebro har en lite for hég malsattning sett till spelarmaterialet. Klaffar allting tror jag att OSK kan
hamna i mitten. Men bérjar det ga emot tror jag att det kan bli en tung sdsong. Jag tror 0SK kommer
att fa kvala men haller sig kvar i Allsvenskan dnda. Sa vi far se OSK i Allsvenskan dven 2019.

SPORTKLUBBEN NR7 2018

FOTO: YLVA YNGVESSON

Johan Esk - DN

Vem tycker du ir den bista spelaren i 0SK?

- Nahir Besara. Kansliga fotter och grymt spelsinne.

Vad tinker du nir du hor GSK-fotboll?

- Hoga berg och djupa dalar. Plus Alex Axén. Inget lag har pa slutet blandad hogt och lagt sa mycket
som OSK och dven om Axén ldmnat &r det som att han fortfarande &r kvar i mitt minne. Den har
sasongen kommer besta av att bygga en ny identitet.

Hur gar det for 0SK den hir sisongen?

- Orebro &r ett av de dér svartippade lagen som det finns en hel del av i Allsvenskan. Sarbara for
skador och inte den bredaste truppen gor att jag tippat laget tia.

Therese Stromberg - Viasat & Expressen

Vem tycker du ir den bista spelaren i 0SK?

- Jag tycker att OSK har en del riktigt bra spelare som man borde kunna fa ut mer av &n vad man fatt
hittills, men det dr inget snack om att Nahir Besara ar nagonting extra. Kan han komma igang med
sin poangskdrd och halla samma niva som under sommaren och hésten 2017 redan fran start i ar
kommer han gbéra stor skillnad.

Vad tinker du nir du hor 6SK-fotboll?

- Jag tanker pa Behrn Arena férst och framst. Jag dlskar arenan och eftersom jag &r fran Orebro
kommer jag ofrankomligt att tanka pa alla kvallar jag spenderade pa det som da var Eyravallen nar
jag var liten. Jag tanker dven pa Anders Karlsson, Thomas Nordahl, lvan Stenberg, Patrik Haginge och
Nordin Gerzic. Det har blivit manga profiler fran olika hall genom aren. Min uppfattning &r att OSK &r
en sympatisk och familjar klubb och sportsligt har man natt en del framgang det senaste decenniet
med tredjeplatsen 2010 och cupsilvret 2015. Aren i Superettan behéver vi inte prata om, OSK ar och
ska vara en allsvensk klubb.

Hur gar det for 0SK den hir sidsongen?

- Det kanns som att man har nagonting spannande pa gang. Jag tror mycket pa Axel Kjdll och dven om
truppen kdnns aningen tunn tror jag att man kommer att klara sig bra. Flera unga spelare kommer
behdva ta kliv och lar fa fin utveckling den har sdasongen samtidigt som det finns en stomme kvar
fran i fjol. Jag satte OSK pa en tiondeplats i mitt allsvenska férhandstips, sa jag far sta fast vid att
man slutar nagonstans dar.
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Fran 100 till 110
pa tre minuter

2008. Fotbollssasongen 2008 blev finldndaren
Sixten Bostrom ny tranare. Premiaren slutade
med seger. | laget fanns tre av arets nyforvary;
Samuel Wowoah som vdnsterback, Magnus
Kihlberg centralt pa mitten samt Roni Porokara
som vansterforward. Matchens enda mal
gjordes av den egna produkten Nordin Gerzic,
hans forsta i Allsvenskan. Under sommaren
anslét Kim Olsen och Robin Staaf och snart
kunde nyférvarven Eric Bassombeng, och
Bertin Samuel Zé Ndille etablera sig i laget.
OSK avslutade sdsongen pa bésta sitt och
avancerade sakta med sdkert i tabellen. Fran
det att John Alvbage och Kim Olsen fanns med
pa planen samtidigt sag OSK:s tabellrad ut sa
har:

18 9 6 3 31-21 33

Klubben firade med ett flertal aktiviteter under
aret 100 ar.

2009 forlangdes kontraktet med
succévdrvningen Kim Olsen och nye Alejandro
Bedoya anslét fran collegefotboll i USA, Tommy
Wirtanen och Michael Almebdck betecknades
som tva ganska oskrivna kort. Nar en tredjedel
av sasongen var spelad hade man etablerat sig
pa den dvre halvan.

Efter en ny period av bra spel och ett flertal
vinster, bland annat i en historisk match

mot Hammarby pa Séderstadion, da Orebro
Sportklubb spelade sin 1000:e match i
Allsvenskan, var man ater med och nosade pa
en topplacering. Sedan kom en formsvacka och
tre 0-3-forluster pa rad raknades in. Sdsongen
avslutades anda snyggt och en sjatteplats blev
facit. Sasongens spelare blev den unge Michael
Almeback, som aret innan knappt platsat i
Brommapojkarna, men nu etablerat sig i 0SK:s
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forstauppstallning.

2010 blev Mjallby och Malmo arets svaraste
motstandare. Tolv foérlorade podng och 0-9

i malskillnad. Nagra podng dar hade gjort
skillnad. OSK-laget vann hela 16 ganger,

vilket innebar att man efter sista omgangen

i Trelleborg, kunde ta med sig det lilla silvret
hem till Orebro. Offensivt spel var nyckeln, i
synnerhet pa hemmaplan. Halmstad, Hacken,
Elfsborg, Helsingborg, Gefle och Goteborg

blev utspelade och OSK-lagets snabba
kortpassningsspel firade stora triumfer.

Ett kvitto pa lagets kvalité var att nagra av
spelarna vid ett flertal tillfallen kallades till
landslagsuppdrag. Markus Astvald, Erik Nilsson,
Mikael Almeback och Nordin Gerzic fick under
och efter sdsongen representera Sverige, Roni
Porokara Finland och Alejandro Bedoya USA.
Att notera var klubbens snabbaste mal genom
tiderna, Alejandro Bedoya gjorde 1-0 mot
Kalmar hemma efter bara 16 sekunder (!). Efter
sommaren lamnade Kim Olsen klubben for
spel i sitt hemland Danmark. Kameruanerna
Eric Bassombeng och Bertin Samuel Zé Ndille,
liksom brassen Paulinho Guara lamnade
klubben efter sasongen. Det gjorde ocksa
trotjanaren Patrik Anttonen, som efter 272
matcher valde att séka sig till en annan
forening. Han passerade under sdsongen ocksa
200 allsvenska matcher for OSK.

2011 anslot flera nya spelare: Patrik Haginge
kom fran Djurgarden, Emil Berger fran
Degerfors, Josef Ibrahim fran Forward, Kushtrim
Lushtaku fran TSV 1860 Miinchen, William
Atashkadeh fran IFK Géteborg, Kalle Holmberg
fran Karlslund, Ahmed Yasin, fran Forward och
Valdet Rama fran Hannover 96, senare ocksa
Paulo De Oliviera "Paulinho”. Alejandro Bedoya
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0SK - Norrkdéping hemma pa Behrn Arena 26 september 2012. Matchen slutade 0-1

och Michael Aimeback, lamnade klubben
under sommaren. Efter en svag var foljde en
ordentlig uppryckning som ocksa gav ett rekord
i OSK-historien. Segrarna mot Norrképing
(2-0), Gefle (1-0), Hacken (4-0) och Djurgarden
(2-0) innebar att laget vunnit fyra matcher i

rad utan att slappa in ett enda mal. Det hade
aldrig hant tidigare. Laget slutade sin 44:e
sasong i allsvenskan pa en 12:e plats i tabellen.
Bdste malskytt blev Valdet Rama med atta
fulltraffar. Notera ocksa att OSK tog ledningen
i 20 av matcherna, av dessa forlorade man
atta. Laget lyckades inte vanda nagon match
under sasongen. Atta 0-1-underlagen blev atta
forluster. Magnus Kihlberg, John Alvbage och
trotjanaren Fredrik Nordback som representerat
klubben 304 ganger och gjort 29 mal i seriespel
och kvalspel limnade OSK.

2012 hade John Alvbage och Nordin Gerzic
lsmnat fér spel i IFK Géteborg, OSK virvade
de meriterade spelarna Tobias Grahn och
Daniel Bamberg, samt ytterligare atta spelare,
bland annat llir Berisha, de bada degerforsarna
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Christoffer Wiktorsson och Peter Samuelsson,
samt tva nya malvakter, Jonas Sandqvist och
Tomer Chencinski. Det blev en av de samsta
sasongsdppningarna nagonsin. Efter tolv
omgangar hade man fortfarande inte vunnit

en enda match och endast spelat ihop fyra
podng. Det ledde till tranaren Sixten Bostrom
fick lamna. Ny blev Per-0Ola Ljung. Tillfalligt
blev det battre men laget lag fortfarande sist

i tabellen, men nu med bara tva podng upp

till en kvalplats. Till slut fick man ordning pa
malvaktsfragan och [anen Alhassan Kamara fran
AlK och Shpetim Hasani fran IFK Norrképing gav
tyngd at anfallet ledde det till en fin avslutning
av sdsongen. OSK avslutade med fem matcher i
svit utan forlust. Borta mot Malmé FF lyckades
man efter en stark insats na 1-1, vilket innebar
att man i praktiken spelade bort skaningarna
fran chansen att ta guld. OSK blev efter 12
uddamalsférluster nést sist i allsvenskan OSK
gjorde 31 mal, William Atashkadeh var lagets
baste malskytt med 6 mal pa 16 matcher varav
14 fran start.
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2013 gallde malsattningen - att ta sig tillbaka
till Allsvenskan direkt. Det var fa lag som

hade lyckats med det. Hogsta prioritet nar det
gdllde spelartruppen var att knyta en stabil
malvakt till klubben. Valet f6ll pa drebroaren
Oscar Jansson, ett relativt oskrivet kort. Tobias
Nilsson fran Atvidaberg och Ayanda Nkili fran
IFK Hassleholm blev de 6vriga nyférvarven.
Man inledde med tva segrar hemma pa Behrn
Arena, inget kunde stoppa det svartvita laget.
Det blev tio raka matcher i rad utan férlust och
hemma tappade man en enda podng pa nio
matcher, vilket innebar ett klubbrekord. Det
skulle inte bli en enda férlust hemma pa hela
sasongen. De enda lagen som lyckades knipa
poang i Orebro var Hammarby, Falkenberg och
bottenlaget Brage. Kamara kallades hem till
AIK. Istallet lanades Daniel Gustavsson fran
samma klubb, Marcus Pode fran Mjallby och
Nordin Gerzic Ianades hem fran Géteborg. OSK
hamnade under hésten i en liten svacka, flera
matcher slutade med oavgjort, i synnerhet

1-1. Totalt skulle det bli tio 1-1-matcher under
sasongen. Avgdrandet skulle inte komma
forran i sista omgangen. En regnig, disig och
kylig novembereftermiddag pa Skarsjévallen i
Ljungskile. Oavgjort skulle racka, till och med
en forlust kunde duga sa lange inte Sundsvall
vann sin match borta mot Landskrona. Shpetim
Hasani satte med akuratess matchens enda
mal pa straff i 52:a minuten. Efter att inte ha
forlorat pa hemmaplan, spelat elva matcher

i rad utan forlust, vunnit nio matcherirad
hemma, var OSK tillbaka dar man hér hemma.

2014 forstarktes truppen med spelare som
Robert Aman Persson fran AIK, Samuel
Mensah fran Ostersund och Erik Moberg

fran Atvidaberg. Malvakten Jacob Rinne som
varit utlanad under 2013 kom ater i klubben.
Dessutom fortsatte man att Iana Nordin
Gerzic fran Goteborg och de tidigare AlK-Ianen
Daniel Gustafsson och Alhassan Kamara blev
0SK:s spelare. Sdsongen startade bra, laget
plockade sedan rikligt med podng under varen
fram till den sjunde omgangen. Pl6tsligt

gick det inte lika bra och ny skada pa Oscar
Jansson oroade. Nedflyttningsspdket visade
sig. Ljung meddelade ocksa att han skulle
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Iamna klubben. Alexander Axén fick kliva

fram som huvudansvarig med Axel Kall som
assisterande. Forstarkta med tva nya spelare,
Daniel Sobralense och Daniel Nordmark gick
det bra. Sommarens satsning gav full utdelning
i hemmamatchen mot AIK och Macus Pode,
tidigare hart kritiserad, stankte inom loppet av
fyra minuter in tva mal utéver det vanliga. Det
blev seger med 4-2, som sedan féljdes upp med
ytterligare fyra trepodngare och klattring uppat
i tabellen. Var Pode i form infor hésten sa var
hans radarkompis i kedjan Alhassan Kamara
det ocksa. De allsvenska férvaren fick kanna

pa de bada herrarnas effektivitet. Pode hade
slagit till med ett rekordsnabbt mal, 8 sekunder,
mot Hacken borta. | sista hemmamatchen mot
samma Hacken fick man ater kanna pa det
tunga OSK-anfallet. Denna gang var det Kamara
som stod for underhallningen, inom loppet av
sju (1) minuter i férsta halvlek gjorde han 1-1, 2-1
och 3-1. Ett dkta hattrick! Det var en tangering
av klubbens snabbaste hattrick genom tiderna.
Ar 1961 hade Leif Wendt gjort samma bedrift.
0SK avslutade med nio vinster och bara tva
forluster och placerade sig till slut pa en sjatte
plats. Pode svarade for 10 mal och Kamara for
14 mal, vilket ocksa da gav en topplacering i
skytteligan. Trotjanaren Magnus Wikstrom
tackade for sig efter sdsongen, 217 matcher och
11 mal blev hans svartvita facit.

2015. Med malmaskinerna Kamara och Pode
som radarpar pa topp och med ett dvrigt stabilt
lag sag klubben och supportrarna med tillforsikt
pa den nya sasongen. Truppen forstarktes till en
bérjan endast med en ny spelare, den islandske
vinsterbacken Logi Valgardsson. OSK bérjade
sdsongen pa ett stralande sdtt och kunde med
segrar 6ver de forvantade topplagen Elfsborg
och Malmé i svenska cupen avancera till final.
Sedan vdntade en tuff period i och med den
allsvenska starten. Varen blev historiskt dalig.
Efter de inledande atta omgangarna hade laget
skramlat ihop ynka tva podng. Men cupfinalen
den 17 maj gav dnda ett styrkebesked, en knapp
forlust med uddamalet mot Goteborg visade pa
goda kvalitéer. Kraftgangen i serien fortsatte
efter det. Fast férankrade i botten och bara
enstaka podng ramlade in. Det handlande
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Pér Ericsson fran Kalmar och Martin Broberg
fran Djurgarden anslét. Men det var forst nar
nésta férstarkning, OSK-bekantingen Astrit
Ajdarevic ansl6t fran Helsingborg, som nya
linjer tillférdes i spelet. Ajdarevic och Broberg
kom nu att spela huvudrollerna i det som pa
nytt skapade en historisk svit. Sex segrar i rad,
en tangering av det allsvenska klubbrekordet,
gjorde att man i matchen hemma mot
Falkenberg kunde sdkra det allsvenska
kontraktet. Dessutom hade OSK chansen att
sla det allsvenska rekordet, som man sjdlva
innehar tillsammans med Atvidaberg, med

att gora tva mal eller fler i tio matcher i rad.
Tyvarr blev det inte sa. | den sista matchen

for sasongen mot AIK hemma blev resultatet
1-1. Vil sa. 0SK hamnade till slut pa en nionde
plats. Efter sdsongen stod det klart att Eidur
Sigurbjérnsson, Marcus Pode, Christoffer
Wiktorsson, Ayanda Nkili, Christer Lipovac och
Samuel Mensah skulle limna OSK. Redan under
sommaren hade Ahmin Yasin lamnat klubben.
Bdsta malskytt under aret blev Martin Broberg
som pa 15 matcher stod for 10 mal.

GSK - AIK den 17 au

usti 2014. 6SK vann med 4-2 och Marcus Pode

2016 blev en ndgot omvind OSK-sésong,
hostlaget OSK gjorde en mycket bra var men en
mindre bra hdst. Under aret gjorde tio spelare
debut i OSK i allsvenska sammanhang, det

var Brendan Hines-lke, Victor Skéld, Alfred
Ajdarevic, Martin Lorentzson, Nahir Besara,
Maic Sema, Michael Junior Omoh, Ferhad Ayaz,
Carl Ekstrand-Hamrén och Sebastian Ring, de
tre sistndmnda drebroare. Fem av dem ansl6t
till truppen under sommaren.

Fore EM-slutspelet i Frankrike var OSK trea i
tabellen. Astrit Ajdarevic bedémdes vara en av
seriens absolut basta spelare, vilket ledde till
att han blev uttagen till 0S-laget. OSK fick da
klara sig utan Ajdarevic. Fyra tongivande spelare
férsvann under sommarfénstret ur truppen,
givne forstemalvakten Jacob Rinne blev proffs

i belgiska Gent, Daniel Gustavsson, en av de
battre malskyttarna, gick till EIfsborg, Kalle
Holmberg till svenska mastarna IFK Norrkdping
och Alhassan "Crespo” Kamara hamnade i BK
Hacken. In i laget kom i stdllet Nahir Besara och
bérjade bra med mal i fyra matcher i rad. Victor
Skold, varvades som malskytt, men fick inte till

jorde tva mal.




« ohY

1 .
2017 - vinst med 2 - 1 mot Sitius hemma pd Behrn Arena

det fullt ut. Michael Junior Omoh och Ferhad
Ayaz kom in och rérde om i motstandarnas
forvar men sag ut att beh6va mer tid pa sig

for att komma in i OSK:s satt att spela. Efter
EM spelades 18 matcher, 0SK vann fyra av
dem. Tva mot bottenlaget Falkenberg, en mot
Kalmar och en mot Hacken. Vid tva tillfallen,
mot GIF Sundsvall och Gefle, tappade man
tvamalsledningar. De tio sista matcherna gav
endast en seger och OSK sjénk langsamt nedat
i tabellen. Det slutade med en nionde plats,
tre placeringar samre dan malsdttningen, men
med fyra fler podng dn sdasongen innan. Bdsta
malskyttar under sdasongen blev Maic Sema
och Daniel Gustavsson med atta respektive sex
mal.

2017. | premidrelvan var Johan Martensson,
Filip Rogic och Kennedy Igboananike nya
spelare och innan den férsta matchen var slut
hade ocksa Divine Naah och Yannis Mbombo
debutrerat. | sdsongens andra omgang fick
ocksa fransmannen Damien Plessis gdra sin
forsta match. Ndr 2017 summerades var det
bara Martensson, Rogic och Igboananike

som var kvar i klubben. OSK hade ett tufft
inledningsprogram, men det sag lovande ut.
Sedan blev det vdrre, traditionsenligt forlorade
man borta mot Elfsborg och Malmé och som
vanligt hade man svart for Sundsvall. Likasa
hade man inget att hdmta mot de formstarka
Stockholmslagen. | mitten av maj vande laget

pa trenden. Bortapodng i Halland féljdes

upp med en trepodngare Sirius, sedan en
dverraskande och ovanlig trepodngare borta
mot Kalmar som féljdes upp med tre poang
seriefavoriten Norrkdping. Efter en dnnu en
Stockholmsférlust, féljde OSK upp med en
propagandaseger hemma mot Gdteborg, redan
efter en halvtimmes spel hade det svartvita
laget en ledning med 4-0. Aven i returmotet i
Goteborg fick OSK-supportrarna anledning att
jubla, da Maic Sema kunde kvittera i matchens
97:e minut. OSK:s insats mot géteborgarna
var droppen som gjorde att IFK:s trdnare fick
lamna sitt uppdrag. Darefter blev det ocksa
klart att Alexander Axén skulle avsluta sitt
uppdrag efter sdsongens slut, men redan, efter
bortamatchen mot Sundsvall blev Axel Kall ny
trdnare.

Med segrar mot Sirius borta och Kalmar hemma
klarade laget att halla borta kvalspdket.

En bedrovlig avslutning med fyra forluster

och 1-8 gjorde att laget till slut hamnade

pa en elfteplats, den samsta placeringen

pa fem ar. Bra spel mot de basta, bedrévligt
mot bottenlagen Sundsvall, Halmstad och
Eskilstuna, mot vilka man lyckade ta endast
tva poidng av 18 méjliga. Annu sidmre gick det
mot Stockholmslagen, inte en enda poang, tre
gjorda mal och 17 inslappta. Basta malskytt i
OSK blev Nahir Besara med 10 mal, hilften av
dem gjorda under OSK:s heta sommar. Efter
13 sdsonger lade trotjanaren Patrik Haginge

skorna pa hyllan.
SPORTKLUBBEN NR7 2018
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Vad betyder OSK for dig?

Staffan Werme
Fd kommunalrad

numera bonde
Orebro

Roligaste matchen?
- Egentligen dr de
bdsta matcherna
under férsdsongen.
Ndr allt kan hdnda.

Vad ar ditt starkaste
0SK-minne?

- Mitt bdsta minne
dr alltid den senaste

vinsten hemma.

Vad betyder OSK for
dig?

- OSK dir kéinslor.
Glddje och fortvivian,
spdnning och
besvikelse, hopp och
drémmar.

o~
bl

Sverker Hoflin
Séljrepresentant
Orebro

Roligaste matchen?
- Jag och min fru var
de enda OSK-fansen
pa sittplats ovanfér
bortastd ndr vi
utidmnade pa straff
borta mot Géteborg

férra sommaren.

Vad dr ditt starkaste
0SK-minne?

- Ndr vi 2013 slog
Ljungskile borta och
kom upp i Allsvenskan

igen.

Vad betyder OSK for
dig?

- OSK fér mig
Grnanting man
reservationsldst kan
vara ett fan av och
som bade dr kul,
underhdllande och ger

energi.

Mats Turesson

Teknisk chef
Norrkdping

Roligaste matchen?
- "Derbymatcher” mot
IFK Norrképing.

Vad ar ditt starkaste
0SK-minne?

- En férlustmatch
borta mot NorrkGping.
Da hade vi dkt ner ett
giing riktiga OSK-
supportrar till parken
(tror faktiskt att Carl
Pauly var med).

Vad betyder OSK for
dig?

- OSK dr mitt "andra”
hemmalag och att

se OSK spela pd
hemmaarenan dr ett
hérligt fritidsnéje for
en veckopendlande
Pekingsupporter.



Halla dar Carl Pauly,
vad ska du gora med OSK Fotboll?

KOLLA IN
SORLIMENTET NU!

FOTO: ADAM PETTTERSSON

Vad hoppas du som ordforande kunna tillfora den har sasongen?

- Jag har tillsammans med styrelsen och Simon Astrém ett ansvar att styra och félja upp strategin
for klubben. Det dr Simon som har ansvar for den dagliga verksamheten, medan vi i styrelsen jobbar
mer langsiktigt och det vi gér kommer férhoppningsvis synas om tva-tre ar. Vilket gor det svart att
sdga vad vi ska tillféra just den har sdsongen. Styrelsen dr inte pa plats for att vanda upp och ner pa

organisationen.

Vi har sett ett storre engagemang for arsmoten i flera svenska klubbar, hur ser du pa det?
- Det dr jattepositivt! Vi har en historia av struktur i fotbollen och féreningslivet i Sverige. Dar vi ar
vildigt mana om att klubbarna ska vara dgda av medlemmarna. Ar det manga medlemmar som &r
involverade i foreningsfragor ar det annu battre.

Vilka tidigare jobb eller uppdrag tror du kan hjilpa dig i din ordféranderoll?
- Det dr manga delar jag kan pussla ihop. Jag har tidigare erfarenhet av foreningsfotboll, dar jag
bland annat varit ungdomstranare i 8 ar. Pa det har jag dven suttit i styrelsen och varit ordférande
i Rynninge i 1 ar. Féreningslivet har varit en stor del av mitt liv, men dven min tid i ndringslivet kan
jag ta med mig. Under tiden dar kan jag anvdanda mig av mitt kontaktnat. Dessutom har jag min

utbildning och min erfarenhet att vara ledare i 22 ar.

Har du sjdlv haft nagon fotbollskarridr?
- Jag spelade fotboll till jag var 17 ar och sen forstod att jag inte skulle bli nat mer. Fast intresset for
fotbollen ar nagot som hallit sig kvar och alltid har funnits dar. Men min fotbollskarriar ar inget att
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0SK
Quizen

Kan du det hir om 0SK?

1. Sdsongen 1993 tvingades OSK kvala sig kvar i Allsvenskan, aret dirpa tog
man silver. En spelare var skillnaden, fran vilken klubb kom denne spelare?
a) Orgryte

b) Hacken

c) GAIS

2. OSK gjorde sitt férsta mal i Allsvenskan 1946. Mot vilket lag?
a) AIK

b) Billingsfors

c) Malmo FF

3. Pa vilken plats ligger OSK i den Allsvenska maratontabellen?
a) 8:e
b) 11:e
c) 19:e

4. Vem gjorde OSK:s 1000:e mal i Allsvenskan?
a) Dan Sahlin

b) Nordin Gerzic

c) Daniel Tjernstrom

5. 0SK:s stérsta forlust pA hemmaplan ir 1-7, pa bortaplan 1-8.
Vilken var motstandaren i bada fallen?

a) IFK Goteborg

b) Malmé FF

¢) IFK Norrkoping
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6. Vad blev resultatet nir OSK tog sina storsta segrar i Allsvenskan?
a)7-2
b) 5-1
c) 6-0

7. Vilken sdasong gjorde Pode 10 mal, Kamara 14 mal och Magnus Wikstrém
spelade sin sista match for OSK i Allsvenskan?

a) 201

b) 2014

c) 2013

8. Jacob Rinne limnade OSK fér att bli proffs i Gent | Belgien. | vilket lag spelar
Rinne idag?

a) Aalborg

b) Képenhamn

c) Brondby

9. Hur manga poing av 18 méjliga tog 0SK mot lagen fran Stockholm i
Allsvenskan 2017?

a) Inga

b) Ett

c) Tva

10. OSK har inte alltid haft vita tréjor som forsta val i matchstillet. Vilken firg
hade man fran bérjan?

a) Gula som bandylaget hade fran bérjan

b) Svarta som bandylaget hade pa 1970-talet

c) Mossgrona som bandylaget hade pa 1930-talet

11. Vilken av OSK:s trinare har sagt ” - Det mycket snack om att Allsvenskan i
fortsdttningen skall spelas hést-var, for var del dr nog det béista att spela hést-
hést”

a) Sixten Bostrom

b) P-O Ljung

c) Alexander Axén

12. Ar 2015 spelade 0SK cupfinal mot Géteborg, en gang tidigare har man spelat
final. Mot vilket lag?

a) Djurgarden

b) IFK Norrképing

c) IFK Goteborg

gzl JLL ‘'qolL ‘ee ‘B8 ‘qz 29 'eS Iy ‘QE ‘BZ ‘QL JBAS
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Green Bndan
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”Jag kdnner mig mycket ldttare pa matcher och traning”

Den amerikanska mittbacken har sedan dryga halvaret tillbaka anvdnt sig av en vegetarisk kost. Det
finns en del utmaningar med det, men for det mesta har Brendan Hines-lke positiva resultat av sin
livsstil.

- Det &r inte en fullstandig vegetarisk kost eftersom jag ater fisk ibland. Sa egentligen ar det
mer en pescetarisk kost. Men jag forsoker att ha det sa vegetariskt som méjligt forutom nar vi
aker pa bortamatcher, da blir det fisk. Det var lite svart den férsta manaden, men efter det kom
jag in i det och helt arligt sa gillar jag det nu. Nu &r det inte en kost langre utan mer en livsstil.

Vad ater du under en dag?
- Frukosten ar ganska enkel for da ater man sallan kott. Det ar valdigt enkelt att ata grot med nétter
och frukt. Lunch och middag blir lite mer krangligt. Men jag kan dta alla méjliga vegetariska ratter -
det kan vara dggplantor, falafel och olika tofurdtter. Sen finns det mycket gronsaker och bénor som
du kan ta in i matrdtterna.
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- De dar viktiga ndringsdmnena som man kanske
inte alltid far om man ater kyckling och ris varje
dag. Sen sa haller jag fortfarande pa att leta
recept pa internet. Det finns manga vegetariska
alternativ nu for tiden, ratter som smakar som
kétt men som inte ar det.

Att en vegetarisk kost skulle kunna gdra en
snabbare och starkare ar inte bevisat. Det finns
daremot exempel pa framgangsrika idrottare
som har haft en gron kost och presterat pa hog
niva. Det dr nagot Brendan ocksa kanner av.

- Kosten har paverkat mig bra och jag kanner
mig mycket |dttare pa matcher och traning. Mitt
humdr ar ocksa battre och det ar en bra kansla
jag far av allt det har. Men det finns ju saklart
utmaningar och det dar framst resandet. Nar vi
reser pa bortamatcher sa ar det bara jag som har
en specialkost. Ibland kdnner jag att jag dr den
ddr jobbiga som alltid ska ha en speciell kost.

Men samtidigt vet jag att det ar bra fér mig.

Vilken matritt dr du trottast pa?

- Jag forsoker att inte dta samma saker hela
tiden. Nar vi hade var senaste bortamatch och
var borta i tre dagar sa fick jag olika sorters fisk
med ris och gronsaker. Det var lite irriterande
eftersom jag forsoker att undvika fisk. Men som
sagt, det finns sa mycket alternativ nu for tiden.
Skulle jag ha gjort det har for tio ar sen sa skulle
jag nog varit valdigt begransad med vad jag
skulle kunna ata.

Forsoker du laga maten sjilv?

- Jag forsoker alltid att laga maten sjalv. Sa lange
vi inte dter lunch pa 4:e Vaningen som vi gor
ibland. Dar har de vegetariska ratter sa ibland tar
jag med mat ddrifran hem. Men annars lagar jag
mat hemma och det dr nagot jag gillar att gora.
Det blir min egna kansla fér maten och jag kan
tillaga det pa det sattet som jag vill. Dessutom
kdnner jag att det alltid ar lite mer hdlsosamt att
laga sin egna mat.
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Behrn Arena far nytt konstgras

TROTT PA ATT
 TRANGAS?

KOP OCH HANTERA DIN BILJETT
DIREKT | NYA OSK-APPEN

| Csteraunds FE
| Eiretre 5K

Senast Behrn Arena bytte konstgras var 2013, under sommaren ar det aterigen dags for ett byte.
Orebroporten som ska géra bytet berittar varfor:

Live

O5K LIVE FINNS ATT LADDA
HEM PA APP STORE & GOOGLE PLAY

- Konstgraset slits, samtidigt som Fifa och Svenska Fotbollférbundet staller nya krav pa vilken kvalité
det ska vara. Byter man inte sa blir arenan ej godkand och da blir det ingen elitfotboll pa den, sager
David Nordvall.

Vilket typ av konstgras det kommer att bli dr dnnu inte helt klart.

| [ Fiila E "
| @& AppStore | P GooglePlay

- Det lutar at en Unisport MTRX-ultra (samma som ligger pa Jamtkraft Arena i Ostersund). Det vill
sdga en traditionell konstgrasmatta som har all den senaste tekniken.

Bytet kommer att ske efter OSK:s sista hemmamatch innan VM-uppehallet 22 maj som &r mot
Kalmar. Premidr pa den nya planen kommer att ske 8 juli mot Elfsborg. Det nya konstgrasbytet
kommer att innebéra att OSK och andra Orebroklubbar kommer att kunna spela elitfotboll pa Behrn
Arena i ytterligare fyra ar.
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Tommy “STALIS” Stélnacke
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De senaste tio sdasongerna har spelare och trianare kom-
mit och gatt. Spelsystem har andrats och resultaten har
varierat. En sak som dock har varit densamma ar hjirtat i
laget, materialaren Stalis. |

Intervjun med Stalis eller Tommy Stalnacke som
han faktiskt heter ska ske pa 0SK:s kontor. Men
att ta sig fram till intervjurummet ar [attare sagt
an gjort for Stalis. Nar man har varit i klubben
i tio ar sa finns det manga som vill ta ett extra
snack med honom och dra ett skamt eller tva.
Ndar han val har satt sig i stolen ringer telefonen.
Det &r mycket att gora for materialforvaltaren
infér sdsongen.

- Idag har det varit mycket fran att jag kom pa
morgonen tills nu. Det har varit allt fran att
lagga fram lite kldder fran féregaende dags tvatt
till att pumpa bollar och fylla vattenflaskor.
Nu ar det lite mer dn vanligt ocksa eftersom
det ar en massa tryck som ska fixas till de nya
matchtrdjorna.

Vad ar det roligaste med ditt jobb?
- Det dr det hdr snacket med killarna i
omkladningsrummet. Den hdr stdamningen nar

det dr ge och ta. Det ar det absolut roligaste.

Du har jobbat hdr i tio ar nu, vad &r de storsta
forandringarna sen du borjade?

-Senjag borjade drdet nog omkladningsrummet,
for innan var vi i barackerna. Det dr den stora
foérandringen. Men jag har fortfarande samma
arbetsuppgifter och arbetstider. Dock har mitt
jobb forenklats mycket nar vi fatt nya maskiner.

Vilken spelare under dina ar hir har varit den
mest ordningsamme?

- Det ar nog Fredrik Nordback. Han var valdigt
noggrann och hade ordning och reda pa sina
grejer.
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Man ser dig ofta glad, dr det nagot du vill
uppfattas som?

- Ja absolut, man ar ju lite servicegubbe. Men jag
kan vara riktigt putt och pa daligt humoér ibland
ocksa. Som ndr det dr mycket strul och sa. Jag
dar inte alltid glad, men det ar nagot jag inte
forsoker visa.

I ditt jobb maste du vara vildigt ordningsam, ar
du lika ordningsam nar du kommer hem efter
lang dag pa jobbet?

- Nej det &r jag inte (skratt). Jag har ordning och
reda hemma men inte sa mycket som jag har har
pa jobbet. Har maste du veta precis var grejerna
ar.

Hur skulle du beskriva din relation med
spelarna?

- Jag maste nog sdga att den dr ganska bra. Jag
kanner sa sjalv och de sjdlva sager det. De dr
duktiga pa att ge feedback och sadar.

| en ofta valdigt resultatfixerad atmosfar sa
gdller det att Stalis har en kansla fér stamningen
vid matchdagarna.

- Pa matchdagarna sa ar jag ganska lugn och
forsoker halla mig undan fran spelarna. De flesta
av spelarena gar in i sig sjdlva och fokuserar. Det
finns de som knappt halsar en matchdag. Vid en
forlust haller jag oftast lite avstand. Men efter
en vinst ar man glad med alla andra. Det galler

att kanna pa stamningen hela tiden.

39



da =

o

Vad &r det for kidnsla som gor att jag &r fast? Ar det segrarnas bubblande véllustkénsla eller det breda
engagemanget kring denna folkets idrott? Att alla kan delta, kimpa och gladjas runt fotbollens
gemenskap? Som spelare, ledare, fordlder eller supporter.

Min pappa tranade knattarna i Glanshammars IF nar jag var barn. Jag och min kompis hangde med pa
matcher, hejade pa vara kompisar och fotbollen var naturlig ingrediens i vara liv. | Glanshammar var
idrotten det som férenade bygden.

Som mamma till tva séner har fotbollen fortsatt vara ett stort intresse, som engagerad fotbollsmorsa,
som bakat, salt, hejat, tréstat och skjutsat, i regn som solsken. Men inte alltid glada miner i bilen pa
vdg hem. Som den gangen ndr sonen missade en straff i en cup. Eller nar sonen inte forstar varfor
han inte fick spela. Att vara fotbollsmorsa ar inte alltid [att. Vad &r da tjusningen? Jo, kamratskapen,
leken med bollen, spanningen och glddjen, vare sig det blir seger eller forlust. Att tillhéra ett vi som
forenas med ett klubbmarke.

Detsamma géller 0SK, som varit mitt lag sedan jag var tonaring. Det &r inte bara matcher och segrar
som raknas,. Det dr varmen, viljan och gemenskapen runt klubben som gér att jag ar fast. Det ar
det som gbr att jag ogdrna missar en hemmamatch, ofta svinger férbi OSK-kontoret och ldgger
arbetsluncher pa 4:e vaningen. Kanslan av tillhérighet, ja, den blir nog allt viktigare i var tid, i denna
snabbt snurrande varld. Nagot akta att samlas kring. Och kanslan att cykla hemat efter en seger pa
Behrn Arena, det ar nagot jag mar gott av lange.

Efwa Nilsson

40 SPORTKLUBBEN NR7 2018

Mitt liv.som fotbollsmorsa .
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OSK rekryterar ny marknad- och
evenemangsansvarig

Sandra Almqvist dr ny marknad- och eventansvarig pa OSK. Hon
har tidigare jobbat utomlands i England och USA men atervande
till Orebro fér fem ar sedan for att da dgna sig at planeringen och
genomférandet av firandet av Orebros 750-arsjubileum. Sedan
februari i ar sa dr det OSK pa heltid som giller for Sandra.

Hej Sandra! Vem ar du?

- Jag dr en utatriktad och aktiv person som gillar
nar det hander mycket runt omkring mig. Sitter
sdllan stilla och sa fort jag hittar ledig tid sa aker
jag utomlands eller ivdg pa nya dventyr. Ar jag
hemma sa gillar jag att umgas med familjen och
vanner och uppleva allt bra som Orebro har att
erbjuda.
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Du ha bott och jobbat utomlands i flera ar.
Varfir blev det Orebro igen?

-Efter 8,5 ar utomlands sa saknade jag Sverige
och min familj hér i Orebro. Jag hade aldrig
jobbat i Sverige i mitt vuxna liv sa jag ville ocksa
komma hem och skapa mig sjalv en karridr har.
Dock ser jag London som mitt andra hem sa jag
aker tillbaka sa ofta jag kan och vem vet, i
framtiden kanske jag valjer att flytta tillbaka dit
eller till nagot annat land.
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Du har spelat fotboll i KIF Orebro. Nu ir det
0SK som giller. Hur kinns det?

- Jag har alltid haft en bra relation till SK, bade
som spelare och supporter och det kdnns

riktigt bra att nu fa jobba inom OSK- och
fotbollsfamiljen. Jag hoppas ocksa kunna bidra
med nya idéer och tankar till klubben med min
bakgrund fran storre sportevent och andra stora

publika event.

Forra aret sjonk publiksiffrorna pa Behrn
Arena. Du har en tuff uppgift att fa folk att ga
pa fotboll i ar. Hur ser du pa den utmaningen?
-Entuff menroligutmaning. Den sportsliga delen
kan jag inte paverka men jag kommer att lagga
mycket energi pa att forbattra evenemanget
runt hemmamatcherna och se till att vi bjuder
besdkarna paen trevlig upplevelse narde besdker
Behrn Arena. Till en bérjan kommer det kanske
inte att markas sa mycket. Jag maste forst satta
mig inirollen och lara kanna klubben och hur det
har gjorts tidigare. Utifran det sa kommer jag
sedan att hitta pa nya evenemang och aktiviteter
bade kring matcherna men dven vid andra
tillfallen.
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Du &r dven domare pa elitniva. Far vi se dig i
Damallsvenskan i ar?

- Jag gar just nu Steg 4 i domarutbildningen och
hoppas fa testmatcher i Damallsvenskan under
varen. Gar dessa bra sa hoppas jag pa att bli
uppflyttad i hogsta serien. Jag har ocksa tagit
steget upp i Div 3 herrserierna och kommer att
fokusera pa att etablera mig dar detta ar. Jag tror
att doma bade dam- och herrfotboll utvecklar
mig mer som person och domare och har darfor
valt att satsa pa bada istallet for att fokusera pa

en serie.

Och sa till sist: Hur gar det for OSK i Allsvenskan
iar?

- Jag tycker vi har ett bra lag och ett starkt
tranarteam som med tid kommer att na langt.
Da detta ar forsta aret pa det bygget sa vill jag
inte dnnu saga topp 3 i Allsvenskan men jag tror
absolut att vi kommer att vara i dvre halvan for

att sedan ga mot topp 3 nasta ar.

Namn: Sandra Almgvist
Alder: 32 ar
Familj: Mamma, pappa, bror, syster

och syskonbarn
Bor: | centrala Orebro

Lyssnar pa: Blandat pa Spotify

Favoritpod: Lyssnar tyvdrr inte pa poddar

Laser: Blandat pa min Kindle
lasplatta

Favoritlag: Alskar fotboll men har valt
att inte halla pa nagot lag

Ater helst: Italiensk mat

Dricker helst: Coca Cola Zero
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Ett medlemsmagasin fran
OREBRO SPORTKLUBB FOTBOLL
Rudbecksgatan 52G
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